
鍋・釜 すす取りがだんぜん楽に！！ 

この時、鍋・釜の内側には 
絶対に塗らないで下さい。 

2）備品箱の備え付けのスポン
ジに鍋・釜コーティング剤を
500円玉ぐらいの大きさに付け
る。 

4）塗り終わったら、鍋敷きに
置き塗った部分がテーブルにつ
かないようにしてください。 
その時に、具材を入れる。水を
入れるときはボールなどで水を
入れる。 
5）塗ったままの状態で火にか
ける。（エコズームに乗せる） 

この方法を行うと、通常より短時間で、きれい
に仕上がります。 

薄く白く、なるよ
うにまんべんなく
塗る。 

塗ったら必ず鍋敷
きを敷いてね。 

液の大きさ
は500円玉
ぐらい 

ポイント! 

ポイント! 

1）まず初めに鍋・釜をひっ
くり返しにしておきます。 

3）コーティング剤がスポン
ジになじんだら、裏返しにし
た鍋・釜にまんべんなく外周
をむらなく丁寧に塗ります。  

ポイント! 


